
Termine
montags

10:00 - 11:30 Uhr

Kosten
1 Block von 15 Terminen

kostet 150 €.

Eine Abrechnung über die

Krankenkasse ist möglich!

Ort
Familienzentrum Altstadt

St.-Petersburger Str. 12

01069 Dresden

Barrierefreier Zugang

Eltern-Kind-Kurs
“Fit für Familie”

Für Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Der “Fit für Familie” Kurs läuft während des gesamten

ersten Lebensjahres des Kindes und ist in Blöcken mit je

15 Terminen aufgeteilt, zu denen man sich jeweils neu

anmelden kann.

Inhalte sind unter anderem:

Fachliche Beratung zu Themen wie z.B.: Stillen,

Beikost, Kinderkrankheiten natürlich behandeln,

Sicherheit im Alltag

Austausch über Themen wie z.B.: Mutterrolle,

Ernährung, Erziehung

Praktische Anleitung und Hilfen zu: Babymassage,

Tragen im Tragetuch, PEKiP-Anregungen

Kreative Angebote

Bitte bringt Socken mit!

Anmeldung und
Infos
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