
Termine 
jeweils 9:30 - 12:00 Uhr

28.10.2026

04.11.2026

11.11.2026

25.11.2026

02.12.2026

09.12.2026

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei.

Ort
Familienzentrum Altstadt

St.-Petersburger Str. 12

01069 Dresden

Barrierefreier Zugang

Elternkurs
“Einfach Gut”

Ein Kess erziehen® Kurs für Eltern mit
Kindern zwischen 2 und 11 Jahren

Einfach gut …

wenn ich nicht alles zehnmal sagen muss

wenn es mir gelingt, ruhig zu bleiben, statt zu brüllen

wenn ich es schaffe, einfach mal in Ruhe eine Tasse

Kaffee zu trinken.

Der Elternkurs „Einfach Gut“ richtet sich an Eltern mit

einem erhöhtem Unterstützungsbedarf. Sie erhalten

einfache Anregungen für Ihren Familienalltag. Im

Mittelpunkt steht die Frage, wie wir Konflikte mit unseren

Kindern hilfreich lösen und die Beziehung zu ihnen stärken

können.

Jeder Kurs besteht aus 6 aufeinanderfolgenden Terminen.
Anmeldung und Infos
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