Geburts-
vorbereitender Kurs

fur Minderjahrige

Ein Baby und 1000 Fragen...

In unserem Kurs gehen wir auf die besonderen
Bedurfnisse ganz junger Eltern ein. Du kannst andere
schwangere junge Madchen kennen lernen, alle Fragen
rund um Geburt und Babypflege stellen, lUber praktische
Probleme wie die Vereinbarung von Schul- und
Berufsausbildung mit dem Baby reden und vieles mehr.

Neben den speziellen Themen rund um die Geburt:
Wehen, Atmung, Geburtsphasen und Geburtspositionen

widmen wir uns der Vorbereitung auf das Leben mit dem
Baby: Wickeln, Baden, Stillen, Futtern, Tragen - das Baby

verstehen.

Bitte bringt Socken mit!
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Termine
Laufender Einstieg moglich.

Wir freuen uns auf deine
Fragen unter:

0351 89 69 470 oder
fz-altstadt@familienleben-
dresden.de

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei.
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