Geburts-
vorbereitungskurs

Ein kompakter Geburtsvorbereitungskurs
- das Wichtigste auf einen Blick

Dieser Kurs vermittelt werdenden Eltern praxisnah und
verstandlich alles Wesentliche rund um Geburt und
Wochenbett. Sie lernen Atem- und Entspannungstibungen
kennen, erhalten hilfreiche Informationen zum
Geburtsbeginn, zum naturlichen Geburtsverlauf sowie
dazu, wie die Begleitperson wahrend der Geburt
unterstitzend wirken kann.

Zudem erhalten Sie wertvolle Impulse fur ein entspanntes
Wochenbett und erfahren, wie innere Einstellungen und

Erwartungen das Geburtserleben beeinflussen.

Erganzt wird der Kurs durch Erfahrungen und wertvolle
Impulse aus 25 Jahren Hebammentatigkeit.

Bitte bringt Socken mit!
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