
Termine
jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

10.10.2026

17.10.2026

24.10.2026

Kosten
Geburtsvorbereitung ist

Leistung der gesetzlichen

Krankenkasse

Ort
Familienzentrum Altstadt

St.-Petersburger Str. 12

01069 Dresden

Barrierefreier Zugang

Geburts-
vorbereitungskurs

Ein kompakter Geburtsvorbereitungskurs
– das Wichtigste auf einen Blick

Dieser Kurs vermittelt werdenden Eltern praxisnah und

verständlich alles Wesentliche rund um Geburt und

Wochenbett. Sie lernen Atem- und Entspannungsübungen

kennen, erhalten hilfreiche Informationen zum

Geburtsbeginn, zum natürlichen Geburtsverlauf sowie

dazu, wie die Begleitperson während der Geburt

unterstützend wirken kann.

Zudem erhalten Sie wertvolle Impulse für ein entspanntes

Wochenbett und erfahren, wie innere Einstellungen und

Erwartungen das Geburtserleben beeinflussen.

Ergänzt wird der Kurs durch Erfahrungen und wertvolle

Impulse aus 25 Jahren Hebammentätigkeit.

Bitte bringt Socken mit!

Anmeldung und
Infos
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