Ruckbildungskurs RGGLE

Jeden Dienstag

m it Ba bymassa g e jeweils 11:00 - 13:00 Uhr

Kosten

Ruckbildung ist Leistung
der gesetzlichen
Krankenkasse,

fur Babymassage 50 €
(inkl. Ol und Infomaterial)

Ort

Familienzentrum Altstadt
St.-Petersburger Str. 12
01069 Dresden

Ein Kurs fiir Mamas mit ihren Babys Barrierefreier Zugang

ab 10 Wochen

Das Angebot umfasst eine Stunde Ruckbildungs-
gymnastik, gefolgt von einer Stunde Babymassage.

In der Ruckbildungsgymnastik liegt der Fokus auf
einfachen und effektiven Ubungen, die leicht in den Alltag
integriert werden konnen.

Im Anschluss an die Rickbildungsgymnastik wird die
Babymassage angeboten, die den Kleinen Sicherheit und
Freude durch liebevolle Berlihrungen vermittelt.

Rundherum , Lebensweisheiten“ aus 25 Jahren
Hebammenleben!

Anmeldung und
Infos

Bitte bringt Socken mit!
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