Elternkurs

“Weniger Stress -
Mehr Freude”
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Ein Kess erziehen® - Kurs fur Eltern,
Grofieltern und Tagespflegepersonen mit
Kindern zwischen 3 und 11 Jahren

Eltern werden mit einer Fulle von Anregungen darin
unterstitzt, ihren Kindern wertschatzend zu begegnen,
Vertrauen in deren Fahigkeiten zu entwickeln, auf die
Eigenstandigkeit und das Verantwortungsbewusstsein
ihrer Kinder zu bauen und die eigenen Bedurfnisse dabei
immer im Blick zu behalten.

Das starkt die gemeinsame Beziehung.

Die Teilnahme richtet sich nur an Erwachsene (ohne
Kinder).
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Familienzentrum Altstadt

Termine

jeweils 19:00 - 21:30 Uhr
14.01.2027

21.01.2027

28.01.2027

11.02.2027

04.03.2027

Kosten

48 € (Einzeln) / 64 € (Paar)
je Kurs inkl. Kursmappe
50% Ermafigung bei Bezug
von Sozialleistungen.
Sprechen Sie uns an!
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Familienzentrum Altstadt
St.-Petersburger Str. 12
01069 Dresden
Barrierefreier Zugang

Anmeldung und
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