
Termine
Mittwoch

19.08.2026

10:30 - 12:00 Uhr

Kosten
10 € pro Person,

50% Ermäßigung bei Bezug

von Sozialleistungen.

Sprechen Sie uns an!

Ort
Familienzentrum Altstadt

St.-Petersburger Str. 12

01069 Dresden

Barrierefreier Zugang

Elternworkshop
„Ein neues Baby verändert
die ganze Familie“

Ein Workshop für Eltern, die kürzlich ein
zweites, drittes… Kind bekommen haben

Geschwister begleiten, Eifersucht verstehen,

Beziehung stärken.

Ein neues Baby verändert die ganze Familie.

Neben Freude und Liebe entstehen oft auch Unsicherheit,

Eifersucht oder das Gefühl, zu kurz zu kommen – besonders

bei älteren Geschwistern.

Wie können Eltern die unterschiedlichen Bedürfnisse ihrer

Kinder wahrnehmen und darauf eingehen? Wie lässt sich

die Geschwisterbeziehung von Anfang an stärken? Und wie

können große Gefühle liebevoll begleitet werden?

Die Veranstaltung bietet praktische Anregungen für einen

entspannten Familienalltag mit mehreren Kindern sowie

Raum für Fragen und Austausch.

Babys dürfen mitgebracht werden!

Anmeldung und
Infos
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